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Aussaatkalendar Kräuter
( sortiert nach dem frühest möglichen Aussaatzeitpunkt )

	 Aussaat  Fensterbank/Gewächshaus
	 Aussaat  Freiland/Umpflanzung
	 Ernte

 K	 Aussaat bis Keimung (Tage)
 E	 Aussaat bis Ernte (Tage)
 A	 Pflanzabstand (cm)

Lavendel 	 20	 120 	 35

Knoblauch-Schnittlauch 	 18 	 150 	 25

Petersilie 	 30 	 90 	 30

Rosmarin 	 25 	 120 	 35

Salbei 	 25 	 120 	 35

Wurzelpetersilie 	 30 	 210 	 25

Ampfer 	 16 	 120 	 30

Zitronengras 	 21 	 90 	 25

Basilikum 	 14 	 90 	 30

Hain-Ampfer 	 12 	 60 	 5

Hain-Ampfer 	 15 	 75 	 5Estragon 	 10 	 70 	 20	 21 	 90 	 50

Hain-Ampfer 	 15 	 75 	 5Grüne Minze 	 10 	 70 	 20	 21 	 90 	 50

Hain-Ampfer 	 15 	 75 	 5Echte Kerbel 	 10 	 70 	 20	 14 	 90 	 10

Hain-Ampfer 	 15 	 75 	 5Echte Kamille 	 10 	 70 	 20	 18 	 60 	 25

	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10	 11	 12Kräuter	  K	  E	  A

Schnittlauch 	 18 	 90 	 25

Schnittsellerie 	 20 	 120 	 30

Sumpfkressen 	 13 	 30 	 10

Tymian 	 18 	 90 	 25

Wiesen-Sauerampfer 	 16 	 45 	 3

Zitronenmelisse 	 21 	 120 	 30

Anis 	 15	 120 	 25

Bärlauch 	365 	 90	 10

Eisbergsalat 	 12 	 75 	 40Borretsch 	 10 	 60 	 20

Eisbergsalat 	 12 	 75 	 40Gartenmelde 	 14 	 60 	 30

Senf 	 10	 90 	 15Honigkraut 	 10	 90 	 15

Bohnenkraut 	 18	 16	 20

Blut-Ampfer 	 12	 60 	 5

Liebstöckel 	 21	 90 	 50

Limonenbasilikum 	 14 	 90 	 25

Oregano 	 15 	 130 	 25

Dill 	 15	 60 	 15

Waldmeister 	 18 	 90 	 25

	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10	 11	 12Kräuter	  K	  E	  A

Koriander 	 16	 120	 25


