
Blumen – Einjährig
(sortiert nach dem frühest möglichen Aussaatzeitpunkt) 

Kontakt: www.essbaresdarmstadt.de  •  Idee@essbaresdarmstadt.de •  0179 - 136 55 44
Infos auch unter: www.facebook.com/InitiativeEssbaresDarmstadt & auf Youtube

Achtung ! ! ! Einige der  
Blumen sind für Menschen
ungenießbar bis giftig ! ! !

Bitte nur die Blumen  
essen, die Ihr kennt.  
Wir werden diese Liste   
mit diesen Infos ergänzen.
 

	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10	 11	 12Blumen 1-Jährig	  K	  B	  A

	 Aussaat  Fensterbank/Gewächshaus
	 Aussaat  Freiland/Umpflanzung
	 Blüte

 K	 Aussaat bis Keimung (Tage)
 B	 Aussaat bis Blüte (Tage)
 A	 Pflanzabstand (cm)

Begonien 	 20 	 120 	 15

Ageratum 	 18 	 120 	 20

Bornholmmargerite 	 20 	 150 	 25

Geflügelte Strandflieder 	 20 	 120 	 30

Löwenmäuler 	 20 	 90 	 25

Vanilleblume 	 25 	 120 	 25

Amarant 	 20 	 120 	 30

Chrysanthemen 	 17 	 90 	 40

Lupinen 	 25 	 90 	 30

Mehlige Salbei 	 15 	 90 	 20

Mimose	 	 25 	 120 	 15

Mittagsblumen 	 20 	 90 	 5

Petunien 	 20 	 90 	 30

Portulak 	 15 	 120 	 15

Prunkwinden 	 13 	 125 	 25

Rittersporn 	 25 	 90 	 45

Saat-Wucherblume 	 15 	 85 	 30

Samtgras 	 20 	 60 	 25

Schwarzkümmel 	 15 	 90 	 25

Silber-Brandschopf 	 20 	 120 	 25

Sonnenblume 	 10 	 95 	 30

Spiegelei-Blume 	 20 	 120 	 5

Spinnenblume 	 20 	 90 	 40

Schwarzäugige Susanne 	 15 	 85 	 20

Dekorativer Kohl 	 15 	 120 	 30

Feuersalbei 	 10 	 80 	 25

Fleißiges Lieschen 	 10 	 80 	 25

Glockenrebe 	 20 	 100 	40

Große Wachsblume 	 10 	 120 	 35

Liebeshainblume 	 20 	 120 	 20

Lobelien 	 15 	 90 	 20
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Mohn 	 25	 120 	 15
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Stundenblume 	 15 	 90 	 30

Strandkresse 	 5 	 80 	 15

Taubenkraut 	 15 	 85 	 25

Windengewächse 	 20 	 90 	 10

Wunderbaum 	 20 	 120 	60

Zweizähne 	 20 	 70 	 25

Astern 	 16 	 90 	 30

Buda-Bauch Pflanze 	 15 	 120 	100

Buntnessel 	 15 	 60 	 30

Dahlien 	 15 	 90 	 30

Flammenblume 	 20 	 120 	 15

Gelenkblume 	 20 	 100 	40

Gemeiner Lein 	 20 	 90 	 15

Gr. Kapuzinerkresse 	 20 	 90 	 20

Kalifornischer Mohn 	 20 	 60 	 10

Kornblume 	 15 	 90 	 15

Persisch Tabak 	 15 	 90 	 20

Platterbsen 	 15 	 90 	 10

Rhotanthe 	 15 	 90 	 15

Sand-Strohblume 	 15 	 85 	 20

Sternwinde 	 15 	 90 	 22

Tagetes 	 15 	 90 	 40

Zierkürbisse 	 15 	 90 	100

Zinnien 	 15 	 95 	 15

Schneeglöckchen 	 30 	 60 	 8
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Ringelblume 	 15	 60 	 30

Cosmea 	 18 	 - 	 40


