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Wonach duften die Blätter, 
wenn du sie zwischen  

deinen Fingern zerreibst?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	

Steckbrief
Die Zitronen-Verbene
+ 	wird b is zu 2 m hoch
+ 	blüht im August
+ wünscht einen sonnigen, windgeschützten Platz, .
	   im Winter e inen hel len, kühlen Platz drinnen
+ Blätter von Mai b is September ernten für Tee,     
   Sirup, Essige und Öle

Aha!
Die Zitronen-Verbene stammt aus den subtropischen 
Regionen Südamerikas. Spanier brachten diesen 
frostempfindlichen Strauch um das Jahr 1780 in 
den Königlichen Botanischen Garten von Madrid. 
Von dort aus kamen die duftenden Pflanzen nach 
Paris, London und ins übrige Europa.
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Woran erinnert dich der  
Geschmack der Blätter des  

Honigmelonen-Salbeis?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	

Steckbrief
Der Honigmelonen-Salbe i
+ wird b is zu 1 m hoch
+ blüht von Juni b is August
+ wünscht e inen sonnigen Platz
+ Blätter und Blüten von Juni b is August ernten 
für Tee und Limonade

Aha!
Da die Blüten nach Honigmelonen duften, kam 
diese Salbe iart zu se inem Namen. Wild wächst 
der Honigmelonen-Salbe i an hel len Plätzen in 
den Wäldern Mexikos und Guatemalas.
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An welche  
Balkonpflanzen erinnert dich  

die Duft-Pelargonie?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	

Steckbrief
Die Duft-Pelargonie
+ wird b is zu 2 m hoch
+ blüht von März b is Oktober
+ wünscht e inen sonnigen Platz,  
   ausre ichend düngen
+ Blätter und Blüten ganzjährig ernten zum     
   Würzen von Marmelade und Süßspeisen

Aha!
Die Heimat der Duft-Pelargonien liegt im südlichen 
Afrika. Es g ibt viele unterschiedl iche Arten und 
Sorten von Duftpelargonien, deren Blüten und 
Blätter e inen intensiven Duft nach Zitronen, 
Orangen, Ingwer, Äpfeln, Ananas, Rosen, Minzen 
oder Kiefernnadeln verströmen. 
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Was wird aus den  
Blättern der Stevia-Pflanze  

gewonnen?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	

Steckbrief
Die Stevia-Pflanze
+ 	wird 30 – 70 cm hoch
+ 	blüht von September b is November,  
	 manchmal auch im Winter
+ wünscht e inen hel len Platz in humosem,  
	 sandigem Boden
+ Blätter von Mai b is Oktober ernten, frisch 
	 oder getrocknet verwenden
Aha!
Schon die im Grenzgebiet von Paraguay und Brasilien 
lebenden Ureinwohner kannten die starke Süßkraft 
der Stevia-Blätter. Sie gaben der Pflanze den Namen  
ka‘a he‘ẽ (auf Deutsch: Süßkraut). Die ersten 
Plantagen außerhalb von Südamerika entstanden 
vor 60 Jahren in Japan, in Europa ist Stevia erst 
seit 2010 als Süßstoff zugelassen. verströmen. 
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Welche beliebte  
Süßigkeit schmeckt nach  

Minze?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	

Steckbrief
Die Pfeffer-Minze
+ 	wird b is zu 1 m hoch
+ 	blüht von Juni b is September
+ 	wünscht e inen hel len Platz,  
	 ausre ichend g ießen und düngen
+ 	Blätter von April b is Oktober ernten, frisch 
	 oder getrocknet für Tee, Sirup, Marmelade, 
	 Gelee, Konfekt, Saucen, Salate  
	 und Gemüsegerichte

Aha!
Es gibt über 600 verschiedene Minzen-Sorten 
mit unterschiedlichen Düften und Geschmack. 
Probiere doch mal Ananas-Minze, Apfel-Minze, 
Bananen-Minze, Ingwer-Minze, Orangen-Minze, 
Zitronen-Minze oder Schoko-Minze! verströmen. 
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Was musst du zum  
Rotkrautgemüse geben, damit  

es eine rote Farbe annimmt?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	

Steckbrief
Der Rot-Kohl
+ 	ab Februar ins Frühbeet aussäen,  
	 April b is Juni pflanzen
+ 	Pflanzabstand 50 x 50 cm
+ 	wünscht e inen hel len Platz,  
	 ausre ichend g ießen und düngen
+ 	Kohlköpfe im Herbst ernten, frisch a ls  
	 Rohkost, Salat oder gekocht a ls Gemüse
Aha!
Weiß- und Spitz-Kohl sind nah mit dem Rot-Kohl 
verwandt. Sie werden zu Sauerkraut verarbeitet. 
Sauerkraut ist lange lagerfähig und enthält viel 
Vitamin C. Um der gefährlichen Mangelkrankheit 
Skorbut vorzubeugen, haben die Seefahrer viel 
Sauerkraut auf ihren monatelangen Seereisen über 
die Ozeane gegessen.
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An welchem Körperteil trägt der 
Buntspecht die schmale, schwarze 

Feder mit den weißen Flecken?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	

Steckbrief
Der Buntspecht
+ 	wird 22 – 26 cm lang
+ 	wiegt 75 – 90 g
+ 	lebt in Wäldern, Parks und Gärten mit Bäumen
+ 	ernährt sich von Insekten und Larven, die  
	 unter der Rinde leben, im Winter Samen aus  
	 Fichten- und Kiefernzapfen

Aha!
Im Frühjahr ertönen die lauten Trommelwirbel der 
Buntspechte in den Bäumen. So ein Trommelwirbel 
dauert bis zu drei Sekunden lang. Dabei hämmert 
der Specht bis zu 17 Mal pro Sekunde mit seinem 
Schnabel auf Äste und Stämme. 
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Woraus besteht  
das Geweih vom  

Rehbock?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	

Steckbrief
Das Reh
+	wird 100 – 140 cm lang
+ 	wiegt b is zu 30 kg
+ 	lebt in Wäldern
+ 	ernährt sich von verschiedenen Kräutern,  
	 Blättern, Knospen, Gras, Früchten, Samen

Aha!
In den ersten Lebenswochen haben die Kitze zu 
ihrem Schutz noch nicht den typischen Rehgeruch. 
Wenn die Mutter ihr Kle ines zum Fressen ver-
lassen muss, rol lt es sich regungslos im dichten 
Gebüsch e in. Weil das Kitz nach nichts duftet, 
wird es von ke inem fe indl ichen Fuchs entdeckt.
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In welcher Jahreszeit trägt  
das Eichhörnchen dichte, lange 

Haare auf den Ohren?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	

Steckbrief
Das Eichhörnchen
+ 	wird 20 – 30 cm lang
+ 	wiegt 200 – 500 g
+ 	lebt in Wäldern, Parks und Gärten mit Bäumen
+ ernährt sich von Baumfrüchten (Haselnüsse, 
	 Bucheckern), Pilzen, Beeren, Samen von  
	 Fichtenzapfen. 

Aha!
Das Eichhörnchen kann nicht nur den Baumstamm 
blitzschnell hinauflaufen, sondern genauso schnell 
kopfunter hinunter. Bei seinen weiten Sprüngen 
steuert es mit dem buschigen Schwanz – und wenn 
das Eichhörnchen hinunterspringen muss, hält es 
den Schwanz wie einen Fallschirm über sich.
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Wie heißen die kleinen  
gestreiften Wildschweinjungen?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	

Steckbrief
Das Wildschwein
+ wird 90 – 160 cm lang
+ 	wiegt b is zu 190 kg
+ 	lebt in Wäldern, auch in e inigen Großstädten  
	 wie Berl in
+ ernährt sich von Wurzeln, Pilzen, Gräsern,  
	 Eicheln, Kartoffeln, Aas, Insektenlarven, 
	 Würmern.

Aha!
Vor rund 9000 Jahren nahmen Menschen die 
ersten Wildschweine in ihre Obhut. So entstanden 
die zahmen Hausschweine. Heutzutage g ibt es 
viele verschiedene Hausschweinrassen auf der 
ganzen Welt – die kle insten sind Minischweine 
wie das berühmte Rennschwein Rudi Rüssel. 

 

10



Garten
Natur
Parcour

Die Deutsche Gartenbau-gesellschaft 1822 e.V.  
in Kooperation mit Heike Boomgaarden, Bärbel Oftring,  

Initiative Essbares Darmstadt und Palaterra  
präsentieren:



Essbares 
Darmstadt
Eine Bessere Welt ist pflanzbar

Initiative

Bärbel   Of tring

www.essbaresdarmstadt.de • www.facebook.com/InitiativeEssbaresDarmstadt.de

An


Büro Skoda 
Krellmann 


